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РАЗДЕЛ1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

1.1.Введение

Значительныеперемены вжизнинашегообществаповлекли

за собой большие изменения в сфере общественной жизни,в

ценностных установках.Возрастание ценности жизни,здоровья,

активногодолголетияиреализациячеловеческойиндивидуальности

все чаще рассматриваются как критерии социального прогресса

общества.

Формированиездоровьяребенка,полноценноеразвитияего

организма одна из основных проблем современного общества.

Дошкольное воспитание должно быть пронизано заботой о

физическомздоровьеребенкаиегопсихологическомблагополучии

такова концепция дошкольного образования.Для решения этой

задачинеобходимоещессамыхюныхлетформироватьздоровый

образ жизни,используя все средства физического воспитания,

формировать жизненно необходимые двигательные умения и

навыки.

Плавание является уникальным видом физических

упражнений, превосходным средством для развития и

совершенствования физических качеств ребенка дошкольного

возраста и оказывает существенное влияние на состояние его

здоровья.Это одна из эффективнейших форм закаливания и

профилактика многих заболеваний. Занятия плаванием имеют

огромное воспитательное значение.Они создают условия для

формированияличности.Атакжеприобщаютдетейкспортивному

плаваниюидругимвидамспорта,ориентируютнавыборпрофессии,

хобби.

Одноизважнейшихзначениймассовогообученияплаванию

детей дошкольного возраста – это залогбезопасности на воде,



осознанного безопасного поведения, а значит уменьшение

несчастныхслучаев,потомучтоименнобольшойпроцентпогибших

наводеэтодети.Идлявзрослыхоченьважно исоциальнозначимо

сохранить эти маленькие жизни, сохранить будущих

преобразователей нашей страны.Только взрослые в ответе за

своевременноеобучениеплаваниюдетей.

Ведьумениеплаватьприобретенноевдетствесохраняетсяна

всю жизнь.И от того насколько будет эффективней процесс

обучения, зависит сознательное отношение подрастающего

поколения к себе,к своему здоровью.Обеспечение начального

обучения плаванию представляет одну из самых важных и

благородных целей в области физического воспитания,особенно

средиподрастающегопоколения.

Обучение плаванию в дошкольном учреждении

осуществляется на основе программы Т.И.Осокиной «Обучение

плаваниювдетскомсаду».Этаоднаизбазовыхпрограмм,вкоторой

представленасистемаработыпообучениюплаваниюдетей2-7лет,а

также раскрыты вопросы,касающиеся организации и методики

обучениявразличныхусловиях.

Ведущаяцельпрограммы –созданиеблагоприятныхусловий

для оздоровления, закаливания, и обеспечения всестороннего

развития психических и физических качеств в соответствии с

возрастнымиииндивидуальнымиособенностямидошкольников.

Важнымизадачамипрограммы являетсяосвоениеосновных

навыковплавания,воспитаниепсихофизическихкачеств(ловкости,

быстроты,выносливости,силыидр.),воспитаниепривычкиилюбви

к пользованию водой, потребности в дальнейших занятиях

плаванием,формированиестойкихгигиеническихнавыков.

В программе выделена закономерность поэтапного

формирования соответствующих навыков плавания на основе



использования системы упражнений и игр. Оздоровительные,

воспитательныеиобразовательныезадачифизическоговоспитания

решаются на основе приобретения нового социального опыта -

освоения водной среды обитания,которая предъявляет особые

требования к двигательным способностям ребенка.

Предусматриваются основные требования к организации

проведенияплавания,обеспечениюмербезопасностиивыполнению

необходимыхсанитарно-гигиеническихправил.

В ДОУ проводится целенаправленная работа по обучению

детейплаванию,котораявключаетследующиеформы:

- непосредственнообразовательнуюдеятельностьпоплаванию;

- оздоровительно-профилактическийкомплекс(бассейн-сауна);

- развлечения,праздникинаводе.

Основное содержание программы составляют физические

упражненияи игры,освоениекоторыхпомогаютдетям научиться

плаватьспособамикрольнагруди,крольнаспине.

Программа ориентирует на поддержание положительного

эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах

обучения,-стремлению ктому,чтобы упражненияи игры вводе

доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к

самостоятельности,стремлению научитьсяхорошо,плавать.Детей

учат осознавать ценность здорового образа жизни, бережно

относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными

правиламибезопасногоповедения.

1.2.Нормативно-правовоеобеспечениерабочейпрограммы

- ЗаконРФ«Обобразовании»

- УставМБДОУ

- ПрограммаразвитияМБДОУ



- ОбщеобразовательнаяпрограммаМБДОУ

- КонституцияРФ

- Федеральные Государственные Требования к структуре

основной общеобразовательной программы дошкольного

образования,приказот23.11.09г.

- СанПиН2.4.1.3049-13от15.05.2013г.

1.3.Характеристикадетскогосада
Таблица1

Названиеучреждения
Муниципальноедошкольное
образовательноеучреждениедетскийсад
№ 20«Снегурочка»г.Охи

Адрес
694496Сахалинскаяобласть,г.Оха,ул.
Дзержинского,д.25/2,
телефон8(424)3725548

ЗаведующийМБДОУ МакароваИринаАнатольевна

Тип
Дошкольноеобразовательное
учреждение

Вид Детскийсадкомбинированноговида
Категория Вторая
Функционирует С1977г.
Количествогрупп 8групп:

Приоритетные
направления

-физкультурно-оздоровительное
-художественно-эстетическое
-коррекционно-развивающее

1.4.Организацияисанитарно-гигиеническиеусловияпроведенияНОД

поплаванию

Успешностьобучениядошкольников практическим навыкам

плаванияистепеньегооздоровительноговлияниязависятоттого,

насколько четко и правильно соблюдаются все основные

требованиякегоорганизации,обеспечиваютсямеры безопасности,

выполняютсянеобходимыесанитарно-гигиеническиеправила.



Обучениеплаванию детейдошкольноговозрастаподанной

рабочейпрограммепроходитвкрытом малоразмерном бассейнеи

спортивномзале,расположенныхвзданииМБДОУ№20детскийсад

«Снегурочка»г.Охи.

Для дополнительного оздоровления дошкольников

проводятся оздоровительно-профилактические комплексы с

использованием сауны,расположенной в бассейне дошкольного

учреждения.

Наличие бассейна в детском саду создает возможность

привлечькобразовательнойдеятельностипоплаванию всехдетей,

начиная с младшего возраста. Обучение детей плаванию

представляетсобой ряд взаимосвязанных процессов,достаточно

сложныхв организационном и методическом плане.Организация

обучения детей плаванию в детском саду осуществляется в

комплексе со всеми многообразными формами физкультурно -

оздоровительной работы, так как только в сочетание

непосредственно образовательной деятельности в бассейне с

рациональным режимом деятельностииотдыхадетейможетдать

положительныйрезультатвукрепленииихздоровьяизакаливания

организма.

Режим дня,включающийнепосредственнообразовательную

деятельность по плаванию предусматривает достаточное

пребывание детей на воздухе, полноценное проведение

общеобразовательнойдеятельности,приемапищи,сна,всехдругих

форм,физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы.

Обязательно учитывается время приема пищи.Непосредственно

образовательнаядеятельностьпоплаванию должнапроходитьне

ранеечемчерез40минпослееды.

Обучение плаванию проходит в форме групповой

образовательной деятельности по установленному расписанию.



Группы делятнаподгруппы взависимостиотвозрастадетейиот

конкретныхусловий.

Таблица2

ДлительностьНОДпоплаваниювразныхвозрастныхгруппахв
течениигода

Возрастная
группа

Колич
ество

подгру
пп

Число
детей

в
подгру

ппе

Длительностьзанятий,мин.

водной
подгруппе

вовсейгруппе

Первая

младшая
3(4) 5-6 от5-10до15

от15-20до45-

60

Вторая

младшая
2(3) 8-10 от10-15до20

от20-30до40-

60

Средняя
2 10-12

от15-20до25-

30

от30-40до50-

60

Старшая 2 10-12 от20-25до30 от40до60

Подготовительн

ая

кшколе

2 10-12 От25до30 От50до60

Таблица3

РаспределениеколичестваНОДпоплаваниювразныхвозрастных
группах

научебныйгод

Возрастная
группа

Количество
занятий

Количествочасов

в
недел

ю
вгод

в
неделю

вмесяц вгод

Перваямладшая
1 36 15мин 1 9

Втораямладшая
1 36 15мин 1 9

Средняя 2 72 40мин
2часа
40мин

24



Старшая
2

72 50мин
3часа
20мин

33

Подготовительн
ая
кшколе

2 72 1 4 36

Таблица4

Продолжительностьираспределениеколичества
развлечений,праздниковнаводевразныхвозрастныхгруппах

Возрастная
группа

Количество
проведения

Продолжительность
проведения

развлечени
е

праздник
развлечен

ие
праздни

к
Перваямладшая 1 раз в

месяц
15мин

Втораямладшая 1 раз в
месяц

15-20мин

Средняя 1 раз в
месяц

2разавгод 20мин 45мин

Старшая 1 раз в
месяц

2разавгод 25-30мин до 1
часа

Подготовительна

я

кшколе

1 раз в
месяц

2разавгод 40мин до 1
часа

Длительность образовательной деятельности в разных

возрастных группах неодинакова. Она устанавливается в

зависимости от возраста,периода обучения.В начале обучения

занятиякорочеповремени,затем,помереосвоениядетейсводой,

ихдлительностьпостепенноувеличивается.

Отличается и длительность пребывания в воде в каждой

возрастнойгруппеизависитуженетолькоотвышеперечисленных

причин,но и оттого как организована совместная работа всего

коллективаобразовательногоучреждения.



Непосредственную образовательную деятельность по

плаванию проводитинструкторпофизическойкультуре,имеющий

специальноеобразование.

Большаярольвподготовкеипроведении непосредственно

образовательную деятельность по плаванию отводится

воспитателям групп.Воспитателигруппработаютвтесномконтакте

синструкторомпофизическойкультуреимедицинскимперсоналом.

Ониведутработувсвоейгруппе:следятзавыполнениемрасписания

образовательнуюдеятельностьиготовятподгруппыкним,знакомят

с правилами поведения в бассейне,непосредственно во время

занятий,учатбыстрораздеватьсяиодеваться.Вместесмедсестрой

определяет, кому из детей необходим щадящий режим или

освобождениеотзанятий,поддерживаеттеснуюсвязьсродителями.

Воспитатель перед образовательной деятельностью по

плаванию проверяет наличие у детей всех плавательных

принадлежностей,помогает детям подготовить все необходимое.

Воспитатель сопровождаетдетей в бассейн,под его присмотром

дети раздеваются,надевают плавательные шапки и готовятся к

занятию.Особого внимания взрослых требуют дети младшего

возраста.Имнеобходимапомощьиприраздевании,иприодевании,

ипримытьеподдушем,ипривытирании,таккаксамостоятельно

делатьэтоониещенеумеют,атакжепривходевводуипривыходе

из нее.Дети младшего возраста плохо еще запоминают свои

принадлежности.Поэтому,длятого,чтобы ускоритьвсепроцессы и

недопустить,охлаждениядетейинеобходимапомощьвоспитателя

Рольвоспитателяоченьважнаприорганизацииплаванияв

бассейнеиимеетогромноезначениедлявоспитаниягигиенических

навыков.

При проведении непосредственно образовательной

деятельностиосуществляетсямедико-педагогическийконтрольнад



воспитанием и здоровьем каждого ребенка, с учетом его

индивидуальныхпсихофизиологическихособенностей.

Санитарно-гигиенические условия проведения НОД по

плаваниювключаютследующее:

- освещенныеипроветриваемыепомещения;

- ежедневнаясменаводы;

- текущаяигенеральнаядезинфекцияпомещенийиинвентаря;

- дезинфекцияванныприкаждомспускеводы;

- анализ качества воды и дезинфекции помещений и

оборудованияконтролируетсясанэпидстанцией.

Таблица5

Санитарныенормытемпературногорежимавбассейне,параметры
набораводывкаждойвозрастнойгруппе

Возрастнаягруппа Температура

воды(0С)

Температура

воздуха(0С)

Глубина

бассейна(м)

Перваямладшая +30…+320С +26…+280С 0,4-0,5

Втораямладшая +30…+320С +26…+280С 0,4-0,5

Средняя +28…+290С +24…+280С 0,7-0,8

Старшая +27…+280С +24…+280С 0,8

Подготовительная

кшколе
+27…+280С +24…+280С 0,8

1.5.ОбеспечениебезопасностиНОДпоплаванию

До начала организации плавания в бассейне детей надо

ознакомитьсправиламиповедениявпомещениибассейнаинаводе.

Всевзрослыедолжны знатьмеры пооказанию помощинаводеив

любуюминутубытьготовымипомочьдетям.



Обеспечение безопасности при организации плавания с

детьмидошкольноговозраставключаетследующиеправила.

- Непосредственнообразовательную деятельностьпоплаванию

проводитьвместах,полностью отвечающихвсемтребованиям

безопасностиигигиены.

- Не допускать неорганизованного плавания, самовольных

прыжковвводуиныряния.

- Неразрешатьдетямтолкатьдругдругаипогружатьсголовойв

воду,садитьсядругнадруга,хвататьзарукиизаноги,нырять

навстречудругдругу,громкокричать,зватьнапомощь,когда

онанетребуется.

- Непроводитьнепосредственнообразовательную деятельность

поплаваниюсгруппами,превышающими10-12человек.

- Допускать детей к непосредственно образовательной

деятельноститолькосразрешенияврача.

- Приучать детей выходить из воды по неотложной

необходимоститолькосразрешенияпреподавателя.

- Проводитьпоименноперекличкудетейдовходавводуипосле

выходаизнее.

- Научитьдетейпользоватьсяспасательнымисредствами.

- Во время непосредственно образовательной деятельности

внимательнонаблюдатьзадетьми,видетьвсю группу,каждого

воспитанника отдельно и быть готовым в случае

необходимостибыстрооказатьпомощьребенку.

- Обеспечить обязательное присутствие медсестры при

проведении непосредственно образовательной деятельности

поплаванию.

- Непроводитьнепосредственнообразовательную деятельность

раньше,чемчерез40минутпослееды.



- При появлении признаков переохлаждения (озноб,«гусиная

кожа»,посинениегуб)вывести ребенкаизводы и датьему

согреться.

- Соблюдатьметодическуюпоследовательностьобучения.

- Знать индивидуальные данные физического развития,

состояние здоровья и плавательную подготовку каждого

ребенка.

- Прыжкивводуразрешатьдетям,умеющимувереннодержаться

наповерхностиводы.

- Не злоупотреблять возможностями ребенка,не форсировать

увеличенияплавательнойдистанции.

- Добиваться сознательного выполнения детьми правил

обеспечения безопасности непосредственно образовательной

деятельностипоплаванию.

Каждыйвоспитанникдолжензнатьисоблюдатьследующие

правилаповедениявбассейне:

- внимательнослушатьзаданиеивыполнятьего;

- входитьвводутолькопоразрешениюпреподавателя;

- спускатьсяполестницеспинойкводе;

- нестоятьбездвиженийвводе;

- немешатьдругдругу,окунаться;

- ненаталкиватьсядругнадруга;

- некричать;

- незватьнарочнонапомощь;

- нетопитьдругдруга;

- небегатьвпомещениибассейна;

- проситьсявыйтипонеобходимости;

- выходитьбыстропокомандеинструктора.



При обучении прыжкам каждый воспитанник должен знать и

соблюдатьправилапрыжковвводу.

- Вовремяпроведенияпрыжковвводу необходимособлюдать

строгую дисциплину:не толкать и не торопить другдруга,

внимательнослушатьобъясненияпреподавателя.

- Выполняютсяпрыжкистрогоподнаблюдениемпреподавателя

ипоегокоманде.

- Очередная команда подается после того,как выполнившие

прыжокдети,отплылинабезопасноерасстояниеиливышлииз

воды.

- Припрыжкахвводуствердойопоры необходимообхватывать

пальцами ног передний край этой опоры, чтобы не

поскользнутьсяинеупастьназад.

- При выполнении прыжка вниз ногами нужно,попав в воду

согнутьногивколенях.

- Внимательно слушать объяснение техники прыжка

инструктором.

Соблюдениеправил поведениявбассейнепри организации

плаваниясдетьмидошкольноговозрастаспособствуетобеспечению

безопасности при проведении непосредственно образовательной

деятельности.

РАЗДЕЛ2.СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ



2.1.Целиизадачиобученияплаваниюдетейдошкольноговозраста

Правильно организованный процесс обучения плаванию

оказываетразностороннееразвивающеевлияниенадетейиимеет

высокий образовательно-воспитательный эффект.Увеличивается

объем не только двигательных умений и навыков,но и знаний,

развиваютсяфизическиекачестваиумственныеспособностидетей,

воспитываются нравственные и эстетические чувства,волевые

качества,вырабатываетсяосознанноеиответственноеотношениек

своимпоступкам,квзаимоотношениямсосверстниками.

Целиначальногообученияплаваниюдошкольников.

-Научитьдетейуверенноибезбоязненнодержатьсянаводе.

-Максимально использовать все факторы, способствующие

укреплениюздоровьядетейиихфизическомуразвитию.

-Заложить прочную основу для дальнейшей образовательной

деятельностипообучению плаванию,привитьинтерес,любовь

кводе.

Задачиобучения.

-Учить,небоятьсявходитьвводу,игратьиплескатьсявней.

-Учитьпередвигатьсяподнубассейнаразличнымиспособами.

-Учитьпогружатьсявводу,открыватьвнейглаза;передвигаться

иориентироватьсяподводой.

-Учитьвыдохувводе.

-Учитьлежатьвводенагрудиинаспине.

-Учитьскольжениювводенагрудиинаспине.

-Учить выполнять попеременные движения ногами во время

скольжениянагрудиинаспине.

-Учить выполнять попеременные и одновременные движения

рукамивовремяскольжениянагрудиинаспине.



-Учитьсочетатьдвижениярукамииногамиприскольжениина

грудиинаспине.

-Учитьразличнымпрыжкамвводу.

- Таблица6

Характеристикаосновныхнавыковплавания.

Навык Характеристика

Ныряние

Помогает обрести чувство уверенности,учит

произвольно,сознательно уходить под воду,

ориентироватьсятам ипередвигаться,знакомят

сподъемнойсилой.

Прыжкивводу

Вырабатываютумение владеть своим телом в

воде,чувствоватьнанегодействиеразныхсил,

развивают решительность, самообладание и

мужество.

Лежание

Позволяет почувствовать статистическую

подъемную силу,удерживатьтело в состоянии

равновесия,учитпреодолеватьчувствостраха.

Скольжение

Позволяет почувствовать не только

статистическую,ноидинамическую подъемную

силу,учит продвигаться и ориентироваться в

воде,работать попеременно руками и ногами,

проплывать большие расстояния,

совершенствует другие навыки, способствует

развитиювыносливости.

Контролируемое

дыхание

Ритмичноеправильноедыхание,согласованноес

ритмом движений,учитпреодолеватьдавление

воды,развивает дыхательную мускулатуру,он

тесновзаимосвязансовсеминавыками.



 Таблица7

Закономерностьпоэтапногоформированиянавыковплавания

Iэтап

Результат(задачи) Возрастдетей
(условно)

Знакомствосводой,еесвойствами.

Освоениесводой(безбоязненноеи

уверенноепередвигатьсяподнус

помощьюисамостоятельно,совершать

простейшиедействия,играть).

Раннийимладший

дошкольныйвозраст.

IIэтап

Результат(задачи) Возрастдетей
(условно)

Приобретениедетьмиумениеинавыков,

которыепомогаютчувствоватьсебяв

водедостаточнонадежно(всплывать,

лежать,скользить,самостоятельно

выполнятьвдох-выдохвводу).

Младшийисредний

дошкольныйвозраст.

IIIэтап

Результат(задачи) Возрастдетей
(условно)

Обучениеплаваниюопределенным

способом(согласованностьдвиженийрук,

ног,дыхания).

Старшийдошкольный

возраст.

IVэтап

Результат(задачи) Возрастдетей
(условно)

Продолжениеусвоенияи

совершенствованиятехникиспособа

плавания,простыхповоротов,

элементарныхпрыжковвводу.

Старшийдошкольный

имладшийшкольный

возраст.



2.2.Методикаобученияплаваниюдетейдошкольноговозраста

Рациональная методика обучения плаванию базируется на

общихпедагогическихпринципах:

- принцип сознательности и активности – предполагает

устойчивыйинтересиактивноеучастиевзанятияхплаванием;

- принцип наглядности – предполагает использование

наглядныхпособий,ориентиров,образныхвыражений,заданий

предметного характера, которые создают условия более

четкого ощущения,воспитания,представления движений в

водеиихсовершенствование;

- принципдоступности–предполагаетпостепенноевозрастание

требований,соответствующих психологической,физической,

координационнойготовностикобучению;

- принцип индивидуального подхода – обеспечивает учет

индивидуальных способностей и возможностей ребенка в

процессеобучения;

- принцип постепенности в повышении требований –

предполагает определенную методическую

последовательностьвосвоениинавыкаплавания–отлегкого

к трудному,отпростого к сложному;применение широкого

кругаупражнений,движенийииспользованиеигровогометода

дляразнообразияпроцессаобучения.

Методыобучения.

- Словесные:объяснения,в форме образных выражений и

сравнений,рассказ,беседы,команды,распоряженияиуказания.

- Наглядные:показизучаемогодвижениявцелостном виде,с

разделением на части;анализ его с помощью наглядных

пособий,видеосюжетов,жестов.



- Практические: предусматривают многократное повторение

движенийсначалапоэлементам,азатемполностью;обучение

воблегченныхилиусложненныхусловиях,изучениедвижений

в игровой и соревновательной деятельности,выполнение

контрастныхдвижений.

Навыки плавания формируются у детей,закрепляются и

совершенствуютсяприиспользованииразличныхсредствобучения

плаванию.

1.Общеразвивающиеиспециальныеупражнения«суша»:

-комплексподводящихупражнений;

-элементы«сухогоплавания».

2.Подготовительные упражнения на воде, упражнения,

знакомящиедетейсводойиеесвойствами:

-передвижениеподнуипростейшиедействиявводе;

-погружениевводу,втомчислесголовой;

-упражнениенадыхание;

-открываниеглазвводе;

-всплываниеилежаниенаповерхностиводы;

-скольжениепоповерхностиводы.

3.Упражнениядляразучиваниятехники плавании «сопорой и

без»:

-движениерукиног;

-дыханиепловца;

-согласованиедвиженийрук,ног,дыхания;

-плаваниевкоординациидвижений.

4.Простейшиеспадыипрыжкивводу:

-спады;

-прыжкинаместеиспродвижением;

-прыжкиногамивперед;



-прыжкиголовойвперед.

5.Игрыиигровыеупражненияспособствующие:

-развитиюуменияпередвигатьсявводе;

-овладениюнавыкомпогруженияиоткрыванияглаз;

-овладениювыдохамвводу;

-развитиюумениявсплывать;

-овладениюлежанием;

-овладениюскольжением;

-развитиюумениявыполнятьпрыжкивводу;

-развитиюфизическогокачества.

Основнойпринципобучениядетей–учитьплаватьтехнически

правильно, для того чтобы заложить прочную основу для

дальнейшихзанятий,тоестьучитьдетейтехничным,экономичными

целесообразным движениям,а значит наиболее полезным для

здоровья.Способыспортивногоплаваниялучшевсегоподходятдля

этого.Обучениеначинаютскролянагрудиинаспине.

Техникуспортивныхспособов плаванияосваиваютв таком

порядке:формируютпредставлениеоспортивном способевцелом;

разучивают отдельные движения; соединяются разученные

движения. Последовательность постановки задач, подбора

упражненийиприемовобучениятакова:разучиваниедвиженийног;

разучиваниедвиженийрук;разучиваниеспособаплаваниявцелом;

совершенствованиеплаваниявполнойкоординации.

Каждыйэлементтехникиизучаетсявследующемпорядке:

- ознакомлениесдвижениемнасуше;

- изучениедвиженийснеподвижнойопорой;

- изучениедвиженийсподвижнойопорой;

- изучениедвиженийвводебезопоры.

Большую роль в формировании двигательных навыков



плаванияиграеттакжеиспользованиевспомогательногоматериала

и оборудования.Оно помогает разнообразить приемы и методы

обучения,виды упражнений,снятьпсихологическую монотонность,

постоянно повторяющихся движений,рационально использовать

обучающеепространство,повышаютинтерескзанятиям,позволяют

использовать дифференцированный подход в обучении.

Оборудование должно быть разнообразным,ярким,интересным,

удобным вобращенииисамоеглавноебезопасным.Бассейнтакже

должен быть оформлен таким образом,чтобы вызывать уребенка

положительноенастроение,желаниеокунутьсявэтотзагадочныйипока

непонятный мир воды,чтобы ему самому захотелось научиться

плавать.

При последовательном решении задач и сиспользованием

различных средств выше перечисленных у детей меньше

формируются ошибки в плавании,анезначительныепогрешности

легкоможноисправитьвдальнейшемобучении.

РАЗДЕЛ3.ТРЕБОВАНИЯКУРОВНЮ ПОДГОТОВКИВОСПИТАННИКОВ.

3.1.Требованиякуровнюподготовкипокаждойвозрастнойгруппе

Iмладшаягруппа.

Младший дошкольный возраст – возраст активного

приобщения к воде,подготовка к занятиям плаванием.Малыши

лучше,быстрееименееболезненноадаптируютсякновымусловиям

жизни,еслиспервыхжеднейпосещениядошкольногоучреждения

имеютвозможностькупаться,игратьиплескатьсявбассейне.

Задачиобучения.

- Научить,небоятьсяводы,безбоязненноигратьиплескаться.

- Учить, не бояться, входить в воду и выходить из нее

самостоятельно.



- Знакомитьснекоторымисвойствамиводы.

- Приучатькпростейшимпередвижениямвводе,кпогружению.

- Учитьвыдохамвводу,прыжкам.

Гигиеническиенавыки:пытатьсясамостоятельнораздеваться,

одеватьсяивытираться;приниматьдуш,запомнитьличныевещи.

Правилаповедения:знакомствососновнымиправиламииих

соблюдение.

Кконцугодадетимогут.

- Погружатьлицоиголовувводу.

- Ходить вперединазад вводеглубинойдобедер спомощью

рук.

- Бегать(игра«Догонименя»,«Бегомзамячом»).

- Пытатьсявыполнятьупражнение«Крокодильчик».

- Дутьнаводу,пытатьсявыполнятьвдохнадводойивыдохвводу.

- Прыгатьпобассейнуспродвижениемвперед.

- Выпрыгиватьвверхизприседавводеглубинойдобедер.

- Пытатьсялежатьнаводевытянувшисьвположениинагруди.

IIмладшаягруппа.

Во второй младшей группе продолжается период освоения

детейвводе.Начинается этап,связанныйсприобретениемдетьми

умений и навыков,которыепомогутим чувствоватьсебяв воде

достаточно надежно, легко и свободно передвигаться в ней,

совершатьразличные,целенаправленныедвижения.Втожевремя

детизнакомятсяснекоторымисвойствамиводы -сопротивлением,

поддерживающейсилойидр.

Задачиобучения.

- Продолжать учить,не бояться воды,безбоязненно играть и

плескаться.



- Учить, не бояться, входить в воду и выходить из нее

самостоятельно.

- Знакомитьснекоторымисвойствамиводы.

- Обучатьразличнымпередвижениямвводе,погружению.

- Учитьпростейшим приемам выдохавводу,обучатьвыдохуна

границеводыивоздуха.

- Учитьразличнымпрыжкамвводе.

- Делатьпопыткилежатьнаводе.

- Учитьпростейшимплавательнымдвижениямног.

Гигиеническиенавыки:пытатьсясамостоятельнораздеваться,

одеватьсяивытираться;приниматьдуш,знатьличныевещи.

Правилаповедения:соблюдатьосновныеправилаповедения.

Кконцугодадетимогут.

- Погружатьлицоиголовувводу

- Ходитьвперед и назад (вперед спиной)в водеглубиной до

бедерилидогрудиспомощьюрук.

- Бегатьвперединазад(игра«Догонименя»,«Бегомзамячом»).

- Выполнятьупражнение«Крокодильчик»сработойног.

- Выполнятьвдохнадводойивыдохвводу.

- Пытатьсявыполнятьвыдохспогружениемвводу.

- Прыгатьпобассейнуспродвижениемвперед.

- Выпрыгиватьвверхизприседавводеглубинойдобедерилидо

груди.

- Пытатьсялежатьнаводевытянувшисьвположениинагрудии

наспине.

- Пытатьсяскользитьпоповерхностиводы.

Средняягруппа.

К средней группе дети уже достаточно освоились в воде.



Начинаетсяновыйэтап:приобретениенавыковплавания,такихкак

ныряние,лежание,скольжение,прыжки в воду,контролируемое

дыхание,которые помогаютчувствовать себя в воде достаточно

надежно.Обучениенацеленонаформированиеумениянаходитьсяв

воде в без опорном положении. Двигательные навыки,

приобретенныевмладшемвозрасте,закрепляютсяуженабольшой

глубине. Упражнения усложняются, начинается применение

плавательных и физических упражнений в воде под музыку.

Повышаютсятребованияксамостоятельности,организованности.

Задачиобучения.

- Продолжать учить,не бояться воды,безбоязненно играть и

плескаться.

- Продолжатьзнакомитьсосвойствамиводы.

- Продолжатьобучатьпередвижениямвводе.

- Учитьпогружатьсявводу.

- Учитьпростейшим приемам выдохавводу,обучатьвыдохуна

границеводыивоздуха.

- Обучатьвыдохувводу.

- Учитьоткрыватьглазавводе.

- Учитьразличнымпрыжкамвводе.

- Обучатькратковременномулежаниюискольжениюнаводе.

- Учитьвыполнятьплавательныедвиженияногами.

Гигиеническиенавыки:пытатьсясамостоятельнораздеваться,

одеватьсяивытираться;приниматьдуш,знатьличныевещи.

Правила поведения: знать основные правила поведения,

соблюдатьих;реагироватьназамечанияпреподавателя,выполнять

егокоманды.

Кконцугодадетимогут.

- Погружатьлицоиголовувводу,открыватьглазавводе.



- Бегатьпарами.

- Пытаться проплывать тоннель, подныривать под

гимнастическуюпалку.

- Делатьпопыткудоставатьпредметысодна.

- Выполнятьвдохнадводойивыдохвводуснеподвижнойопорой.

- Выполнятьупражнениенадыхание«Ветерок».

- Выполнятьсерию прыжковпродвижениемвперед,простейший

прыжокногамивперед.

- Выпрыгиватьвверхизприседавводеглубинойдобедерилидо

груди.

- Скользитьнагруди,выполнятьупражнениявпаре«Набуксире».

- Выполнятьупражнения«Звездочка»,«Медуза».

Старшаягруппа.

К старшей группе дети хорошо передвигаются в воде.

Продолжаетсязакреплениеосновныхнавыковплавания.

Задачиобучения.

- Продолжатьзнакомитьсосвойствамиводы.

- Разучивать техникуспособов плавания кроль на груди и на

спине.

- Продолжатьобучатьлежаниюнагрудиинаспине.

- Учить погружаться в воду, открывать в ней глаза,

передвигатьсяиориентироватьсяподводой.

- Научитьвыдохувводу.

- Учитьболееуверенно,держатьсянаводе,скользитьпонейна

груди.

- Учить различным прыжкам в воду,научить прыжкуногами

вперед.

- Учить выполнять попеременные движения ногами во время



скольжениянагруди.

- Разучиватьпопеременныеиодновременныедвиженияруками.

Гигиенические навыки: самостоятельно раздеваться,

одеватьсяивытираться;приниматьдуш,знатьличныевещи.

Правила поведения: знать основные правила поведения,

соблюдатьих;реагироватьназамечанияпреподавателя,выполнять

еготребования.

Кконцугодадетимогу.

- Погружатьлицоиголовувводу,открыватьглазавводе.

- Бегатьпарами.

- Нырять в обруч, проплывать тоннель, подныривать под

гимнастическуюпалку.

- Доставатьпредметы со дна,выполнятьигровоеупражнение

«Ловец».

- Выполнятьвдохнадводойивыдохвводуснеподвижнойопорой.

- Выполнять серии выдохов в воду,упражнение на задержку

дыхания«Ктодольше».

- Выполнять прыжок ногами вперед,пытаться соскакивать в

водуголовойвперед.

- Скользитьнагрудисработойног,сработойрук.

- Пытатьсяскользитьнаспине,лежатьсплавательнойдоской.

- Продвигатьсясплавательнойдоскойсработойногнагруди.

- Выполнятьупражнения«Звездочка»нагруди,наспине.

- Выполнятьупражнение«Поплавок».

Подготовительнаякшколегруппа

Вподготовительнойкшколегруппезавершаетсяобучениев

детском саду.Ноэтонеозначает,чтодетиполностью овладевают



техническиправильнымиспособамиплавания.Большинствоизних

осваиваетплаваниекролем нагрудиинаспиневобщихчертах.Их

движения еще недостаточно слитны и точны, наблюдается

нарушение ритма. Конечной целью не является обучение

спортивномуплаванию.Детидолжныосвоитьсясводой,преодолеть

водобоязнь,получитьазы техникиплавания.Главноенеобходимо

научить маленьких пловцов пользоваться приобретенными

навыками в различных сочетаниях и в самых разнообразных

упражнениях,заложив прочную основу для дальнейших занятий,

выработатьпривычку кнавыкамздоровогообразажизни.Наэтом

этапепродолжаетсяусвоениеисовершенствованиеплавательных

движений.Виграхиупражненияхвоспитываетсясамостоятельность,

организованность, решительность, уверенность в своих силах,

инициативность,умение творчески использовать приобретенные

навыки.

Задачиобучения.

- Продолжатьзнакомитьсосвойствамиводы.

- Разучиватьтехникуспособовплаваниякрольнагрудиикроль

наспине.

- Продолжатьобучатьлежанию,скольжениюнагрудиинаспине.

- Учить погружаться в воду, открывать в ней глаза,

передвигатьсяиориентироватьсяподводой.

- Научитьвыдохувводу.

- Учитьуверенно,держатьсянаводе,скользитьпонейнагруди

болеепродолжительноевремя.

- Учить различным прыжкам в воду,научить прыжкуногами

вперед,головойвперед.

- Учить выполнять попеременные движения ногами во время

скольжениянагрудиинаспине.



- Учитьпопеременныеи одновременныедвижения руками во

времяскольжениянагрудиинаспине.

- Учитьсочетатьдвижениярукамииногамиприскольжениина

грудиинаспине.

Гигиенические навыки: самостоятельно раздеваться,

одеватьсяивытираться;приниматьдуш,знатьличныевещи.

Правила поведения:знать основные правила поведения и

сознательноихвыполнять.

Кконцугодадетимогут.

- Погружатьсявводу,открыватьглазавводе.

- Подниматьсоднапредметысоткрываниемглазподводой.

- Нырятьвобруч,проплыватьтоннель,мост.

- Выполнятьвдохнадводойивыдохвводуснеподвижнойопорой.

- Выполнятьсериивыдоховвводу,ритмичныйвдох-выдохв

сочетании сдвижениями ног,дышатьв положении лежана

грудисповоротомголовы всторонуснеподвижнойопорой

- Выполнятьпрыжокногамивперед,головойвперед.

- Скользитьнагрудиинаспинесработойног,сработойрук.

- Пытатьсяскользитьнаспине,лежатьсплавательнойдоской.

- Продвигатьсясплавательнойдоскойсработойногнагрудии

наспине.

- Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине,

Упражнение«Осьминожка»надлительностьлежания.

- Плаватьнагрудисработойрук,сработойног.

- Пытатьсяплаватьспособомнагрудиинаспине.

3.2.Диагностикаплавательныхуменийинавыковдошкольников

Уровеньразвитияосновныхнавыковплаванияоцениваетсяс

помощью тестированияплавательныхуменийинавыковдетейпо



каждой возрастнойгруппе.Вкачествекритериевоценкивыбранряд

контрольныхупражненийпометодикеТ.И.Казаковцевой(1994).Для

проведения контрольных упражнений необходим секундомер,с

помощью которогофиксируютсявременныепоказателиупражнений

сточностью до0,1секунды.Побортубассейнадолжнабытьсделана

несмывающейся краской разметка. Оценка плавательной

подготовленностипроводитсядваразавгод.Допустимопроводить

оценкуипомеререшениякаждойконкретнойзадачиобучения.

Таблица8

Оценкаплавательнойподготовленностидошкольниковпомере

решенияконкретнойзадачи.

Возрастнаягруппа Задача

Iмладшая Научить, не бояться воды, самостоятельно

входить в нее, безбоязненно играть и

плескаться.

IIмладшая Тоже,чтоивпервоймладшейгруппе,атакже

делатьпопыткилежатьнаводе,делатьвыдох

награницеводыивоздуха.

Средняя Тоже,чтоивмладшейгруппе,атакженаучить

кратковременно, держаться и скользить на

воде, выполнять плавательные движения

ногами,пытатьсяделатьвыдохвводу.

Старшая То же и в средней группе,а также более

увереннодержатьсянаводе,скользитьпоней,

научить выдоху в воду, пытаться плавать

способамикрольнагрудиинаспине.

Подготовительная

кшколе

Тоже,чтоивстаршейгруппе,атакжеуверенно

держаться на воде более продолжительное

время, скользить на ней, выполнять

плавательные движения ногами и руками,

пытатьсяплаватьспособамикрольнагрудии

наспине.

Таблица9

Контрольноетестирование(младшийвозраст)



Навык

плавания

Контрольноеупражнение

Ныряние Погружениелицавводу.

Погружениеголовывводу.

Продвижение

вводе

Ходьбавперединазад(впередспиной)вводе

глубинойдобедерилидогрудиспомощьюрук.

Бег(игра«Догонименя»,«Бегомзамячом»).

Упражнение«Крокодильчик».

Выдохвводу Вдохнадводойивыдохвводу.

Прыжкив

воду

Выпрыгнутьвверхизприседавводеглубинойдо

бедерилидогруди.

Лежание Лежатьнаводевытянувшисьвположениинагруди

инаспине.

Скользитьпоповерхностиводы.

Таблица10

Контрольноетестирование(среднийвозраст)

Навык

плавания

Контрольноеупражнение

Ныряние Пытатьсяпроплытьтоннель.

Подныриваниеподгимнастическуюпалку.

Пытатьсядоставатьпредметысодна.

Продвижение

вводе

Упражнениявпаре«набуксире».

Бегпарами.

Скольжениенагруди.

Выдохвводу Упражнениенадыхание«Ветерок».

Вдохнадводойивыдохвводуснеподвижной

опорой.

Прыжкив

воду

Выполнениесериипрыжковспродвижением

вперед.

Прыжокногамивперед.

Лежание Лежатьнаводевытянувшисьвположениинагруди

инаспине.



Таблица11

Контрольноетестирование(старшийвозраст)

Навык

плавания

Контрольноеупражнение

Ныряние Ныряниевобруч.

Проплываниетоннеля.

Подныриваниеподмост.

Игровоеупражнение«Ловец».

Продвижение

вводе

Скольжениенагрудисработойног,сработойрук.

Скольжениенаспине.

Продвижениесплавательной дощечкой сработой

ногнагруди.

Выдохвводу Выполнениесериивыдоховвводу.

Упражнениеназадержкудыхания«Ктодольше».

Прыжки

вводу

Прыжокногамивперед.

Соскокголовойвперед.

Лежание Упражнение«Поплавок».

Упражнение«Звездочка»нагруди,наспине.

Лежаниенаспинесплавательнойдощечкой.

Таблица12

Контрольное тестирование (подготовительный к школе

возраст)

Навык
плавания

Контрольноеупражнение

Ныряние Проплывание«подмостом»(несколькозвеньев).

Подниманиесоднапредметовсоткрываниемглаз
подводой.

Продвижение
вводе

Плаваниенагрудисработойрук,сработойног.

Продвижение с плавательной доской на спине с
работойног.

Выдохвводу Ритмичныйвдох-выдохвсочетаниисдвижениями
ног.
Дыханиевположениилежанагрудисповоротом
головы всторонуснеподвижнойопорой.

Прыжки в
воду

Прыжокголовойвперед.

Прыжокногамивпередвглубокуюводу.



Лежание Упражнение «Осьминожка» на длительность
лежания.
Упражнение «Звездочка» на груди,на спине в
глубокойводе.

Приоценкедвигательныхнавыковдетей,вводятсяследующие

обозначения.

- Высокий уровень – означает правильное выполнение,т.е.

навыксформирован,автоматизирован.Ребеноксамвыполняет

упражнение.

- Среднийуровень –говоритопромежуточном положении,т.е.

недостаточно правильном выполнении упражнения.Ребенок

выполняетспомощью.

- Низкий уровень – указывает на неправильное выполнение

движения.Ребенокневыполняетупражнение

Списокиспользуемойлитературыинструкторапоплаванию:

1. БулгаковаН.Ж.Плавание:Пособиедляинструктора–

общественника/Н.Ж.Булгакова.-М.:Физкультураиспорт,1984.-160с.

2. ВолошинаЛ.Н.Воспитаниедвигательнойкультуры

дошкольников:Учебно-методическоепособие/Л.Н.Волошина.–

М.:АРКТИ,2005.-108с.(Развитиеивоспитание).

3. ГалицинаН.С.Нетрадиционныезанятияфизкультурыв

дошкольномобразовательномучреждении/Н.С.Галицина.-М.:,2005.

-143с.

4. ГлазыринаЛ.Д.Физическаякультура-дошкольникам:

программаипрограммныетребования:Пособиедляпедагогов

дошкольныхучреждений/Л.Д.Глазырина.-М.:Гуманитар.Изд.Центр

ВЛАДОС,2004.-143с.

5. КозловА.В.Плавание:Учебнаяпрограмма/А.В.Козлов.-М.:

Просвещение,1993

6. ЛевинГ.Плаваниедлямалышей/Пер.снем.Л.Е.Микулин.



–М.:Физкультураиспорт,1974.-95с.-(Азбукаспорта).

7. ОсокинаТ.И.Какучитьдетейплавать:Пособиедля

воспитателядетскогосада/Т.И.Осокина.-М.:Просвещение,1985.-80

с.

8. ОсокинаТ.И.,ТимофееваЕ.А.,БогинаТ.Л.Обучение

плаваниювдетскомсаду:Книгадлявоспитателейдетскогосадаи

родителей/Т.И.Осокина,Е.А.Тимофеева,Т.Л.Богина.-М.:

Просвещение,1991.-158с.

9. ТарасоваТ.А.Контрольфизическогосостояниядетей

дошкольноговозраста:Методическиерекомендациидля

руководителейипедагоговДОУ/Т.А.Тарасова.-М.:ТЦСфера,2005.-

176с.-(Приложениекжурналу«УправлениеДОУ»).

10.ПетроваН.Л.,БарановВ.А.Плавание.Техникаобучения

детейсраннеговозраста/Н.Л.Петрова,В.А.Баранов.–М.:

«ИздательствоФАИР»,2008.-120с.


