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Часто,поразнымпричинам–из-за
отсутствиявремени,неуверенностивсилахребенка–мыстремимся

сделатьвсезанегосами.
Нодействительнолимыоказываемребенкупомощь? Можетли

ребенокбытьсамостоятельным?
Самостоятельность–этоценноекачество,необходимоечеловекув
жизни,воспитыватьегонеобходимосраннегодетства.Оченьчасто
онистремятсявыполнятьразличныедействиясамостоятельно.И

нам,взрослым,важноподдержатьихвэтом.
Современнаяначальнаяшколапредъявляетвысокиетребованияк

уровнюготовностидетейкшкольномуобучению.Детскийсад,
являясьпервойступеньювсистемеобразования,выполняет

важнуюфункциюподготовкидетейкшколе.Оттого,насколько
качественноисвоевременнодошкольникбудетподготовленк

школе,вомногомзависитуспешностьегодальнейшегообучения.
Средикачествбудущегошкольника,исследователиособовыделяют

самостоятельностьребёнка,т.к.онаспособствуетразвитиюего
личностивцелом.

КакотмечалЛ.А.Венгер,взрослыеучатдетейнедеятельности,а
толькодействиям.Чемэтоплохо?Науровнедействияпроцесс

всегдапрекращается,анауровнедеятельностипродолжаетсякак
творческийисамостоятельный.Толькотогдамыполучаемэффект

развития.
Cегодня,ребёнокнемотивированнареализациюразныхвидов

деятельности,неставитсамостоятельныхцелей,алишьпоитогам
проводимойснимработыовладеваетнекоторымиспособами

действия.Самостоятельностьребёнкавдеятельностипроявляется
приеёвыбореиосуществлении,припостановкецелей,определении
иразрешениизадач;приобобщенииипереносеспособовдействий,а



неприпослушномвыполнениипоставленногокем-тозадания.
Cамостоятельныйребёнок–тот,которыйсамставитсебецелии

можетихдобиваться.
Проблемаформированияудетейсамостоятельностибылаи

остаетсяоднойизсамыхактуальных.
Волевыекачестваличностиявляютсястержневойстороной
характерачеловека,иихвоспитаниюдолжнобытьуделено

серьезноевнимание.Вдеятельностиивколлективесверстникову
дошкольникавпервуюочередьдолжныформироватьсятакие

волевыечертыхарактера,каксамостоятельность,уверенностьв
своихсилах,настойчивость,выдержка.

Самостоятельностьобеспечивает:
Формированиесамостоятельностидошкольникаспособствует

развитиюеголичностивцелом.
Отличительнойособенностьюсамостоятельностидетейстаршей

группыявляетсяееорганизованность.
Инициативаребятнаправляетсяуженато,чтобыдействоватьпо-

своему,т.е.вопрекитребованиямвзрослых.
Детистаршегодошкольноговозрастамогутиумеютнаправлять

своюинициативунато,чтобылучшеибыстреевыполнять
порученноеимилизадуманноеимиделовсоответствиис

требованиямистарших.

Ребёнка,которыйещёслабовладеетнужныминавыками,следует
чащеупражнятьвтрудовыхдействиях;неуверенногонадо

поддержать,убедить,чтонеудачавременная,иеслипостараться,то
всёполучится.

Робких,безынициативныхнужночащеставитьвтакиеусловия,
когдаонисамидолжныбудутнаходитьвыходизсоздавшегося

положения,проявлятьсамостоятельность.
Детей,постоянностремящихсястатьлидерами,следуетвовлекатьв

такиеситуации,вкоторыхониоказывалисьбывподчинённом
положении,объединятьдляработыстеми,ктоумеетнетолько

трудиться,ноибытьхорошиморганизатором.
Чтобыдетистаршегодошкольноговозрастанаучилисьпо

собственнойинициативенаходитьприменениесвоимсилам,следует
 напервыхпорахдаватьимконкретные задания,поручения,

например,вылитьводуизмыльнициположитьпросушить,стереть
пыльсошкафов,вымытькомнатныерастения.



Такиезаданиянужнодаватьдетямдотехпор,покаониненаучились
выполнятьихсамостоятельно.Вдальнейшемруководство ребят

должносостоятьвтом,чтовзрослый,неприказываяимпрямо,но
учитываяихзнания,умения,опыт,побуждаетихсамихподумать,что

икакнужносделать.
Такудетейформируетсянаблюдательность,сообразительность,

внимательность.
Необходимоучитьдошкольниковвпроцессетрудаобщаться

спокойно,дружелюбно,вежливонетолькопривзрослых,ноивих
отсутствие.

Детидолжныуметьконтролироватьсвоеповедение,оценивать
поступки,доброжелательноиправильнонанихреагировать.

Взрослый постояннонапоминает,какнужносебянести,объясняет,
выноситпорицания.

Носледуетпомнить,чтонравоучительнымибеседаминаэтические
темызлоупотреблятьнеследует,таккакэтовызываетудетей

негативноеотношениеквзрослому.Лучшеиспользовать
положительныепримерыповедениядетей,художественную

литературу.
Детистаршегодошкольноговозрастамогутвыполнятьследующие

трудовыепоручения:
1.Содержатьвпорядкесвоиигрушки,настольныеигры;протирать

ихсыройтряпкой;мытьнекоторыеигрушки(целлулоидные,
резиновые).

2.Протиратьмебель(вместескем-тоизвзрослых).
3.Стиратьодеждудлякукол,мелкиеличныевещи(носовыеплатки,

носки,ленточки),салфеткидляхлебницыит.п.
4.Накрыватьнастол,убиратьпосудупослееды;мытьложки,чашки

идругуюпосудупослезавтрака.
5.Подметатьсырымвеникомполвкомнате,небольшойметлой

дорожкуводворе.

6.Помогатьвзрослымвприготовлениипищи:чиститьварёный
картофель,резатьварёныеовощидлявинегрета,мытьовощи,

делатьпирожки,печенье;собиратьичиститьягоды.
7.Оказыватьпосильнуюпомощьвразныххозяйственныхделах:

повеситьилиснятьсверёвкинебольшоепоразмерубельё,помочь
нестисумкуспокупками,покупатьхлеб,принести,отнестивещь,

поднятьупавшую.
8.Приноситьводувнебольшихведёрках,колотыедрова.

9.Проявлятьзаботуомладшихбрате,сестре(помогатьодеваться,



гулять,играть,спетьпесенку,прочитатьнаизустьстихотворение).
10.Оказыватьвниманиеипомощьбабушке,дедушке,мамеипапе,

пожилымлюдям.


