
Какпровестивыходнойсребенком

Послевыходныхднейдетиприходятсонные,капризные,частоплачут.

Многиескучаютпомаме,ихтруднозаинтересоватьигрушками,занятиями,

разговором.

Маленькимдетям ещеслишкомтруднопереключатьсясорганизованнойи

стабильнойжизнидетскогоучрежденияна,какправило,неупорядоченную

жизньсемьи.Естьмалыши,которых«отдыхвыбиваетизколеи»досередины

недели.

Оченьмногоезависитоттого,какорганизованывыходные,насколько

учитываютсявозрастныеособенностиребенкаиегопотребности.Вэтидни

родителямприходитсярешатьсразунесколькозадач.Во-первых,имнужно

успетьпеределатьвсесвои«взрослые»дела,накопившиесязанеделю.Во-

вторых,онидолжнывовремянакормитьиуложитьспатьребенка,погулятьи

поигратьсним.

Утроммалышпросыпается,какправило,раньшеродителей(многиедети2-3

летпродолжаютпомладенческойпривычкепросыпатьсяоченьрано-иногда

в5-6часовутра).Послезавтракаребенкаотправляютиликигрушкам,

которыеещенемогутнадолгоегозанять,иликтелевизору–смотреть

мультфильмы.Общениемамысребенкомутромвыходногоднясводитсяк

минимуму,ограничиваетсякороткимираспоряжениями:«Дайруку,неэту,

другую!..Ешьскорее.Невозись.Поел-иди.Немешай,посмотримультики»

Аведьоттого,скакимнастроениемначинаетсядень,зависитито,какимон

будет.Поэтомувстретьтепроснувшегосямалышаулыбкой,приласкайтеего,

вместепорадуетесьзаглянувшеговокносолнышку,поговоритенадоступные

темы,попроситепомочьзастелитьпостель(например,подержатьподушку,

разгладитьпокрывало),апотом предложитеразбудитьигрушки–этои

ребенказаймет,ивамдастсвободнуюминуту.

Главноеправило:любоеразвлечения,связанныеспоездкамиипребыванием

внезнакомойобстановке,возможнытольковпервыйвыходнойдень,чтобв

течениеследующегоднямалышуспелуспокоитьсяивойтивпрежнийритм



жизни.

Взимне-осеннийпериодпутешествиявобщественномтранспортенесутв

себедополнительнуюопасность,связанную сростомсезонныхзаболеваний,

особенногриппа.Поэтомудетейсослабленнымиммунитетомлучшене

подвергатьтакомуриску.Подорогедомойследуетвспомнитьвместес

ребенкомвсе,чтоонвидел,чтоделал,чтоемупонравилось.Мамины

расспросыиобъясненияпомогутмалышуразобратьсявсвоихвпечатлениях,

вспомнитьиещеразпрочувствоватьтеилииныеновыеощущения.Во

второйполовинеднянужноотдатьпредпочтениеспокойнымзанятиям-

почитатьмалышукнижку,погулятьвзнакомых,привычныхместах,на

детскойплощадкеиливпарке.Ненужносмотретьтелевизор,лучше

расскажитенаночьсказку.

Есливысчитаете,чтобезтелевизоравашемуребенкунеобойтись,

соблюдайтеследующиеправила:

 Есливызаметили,чтовечеромребенокперевозбуждаетсяотпросмотра

телепередач,делайтеэтотолькопоутрам,авечеромпочитайтезнакомую

книжку,расскажитесказку,поговоритесмалышомотомкакпрошелдень,

чтовыснимвидели.Чтоделали,какиграли,чтоновогоонузнал.

 Никогданеоставляйтеребенкаодногопередтелевизоровине

разрешайтесмотреть«взрослые»передачи.Непоощряйтеигрыспультом

переключенияканаловбезвашеговедома.Малоли,чтоонувидит!

День,наполненныйсобытиями,утомляетмалыша.Многиеродителидумают,

чтоуставшийребенокбыстреезасыпает.Насамомделепереполненными

впечатлениямималышперевозбуждается,нервничает,плачетибезпричины

смеетсяи,дажезеваетвовесьрот,неможетзаснуть.Надопомнитьобэтой

особенностипсихикималенькихдетейистаратьсяобеспечитьребенку

спокойную,уравновешеннуюжизньдома,неперегружатьегонепосильными

новымивпечатлениями.




